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Stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie pielęgniarstwa diabetologicznego 

w odpowiedzi na pismo z dnia 31 maja 2017r. w sprawie wykonania doustnego testu 

obciążenia glukozą bez zlecenia lekarskiego/ skierowania. 

 

Doustny test obciążenia glukozą służy do diagnostyki cukrzycy typu 2 przy 

granicznych wartościach glikemii na czczo oraz przy prawidłowych wartościach glikemii na 

czczo oraz współistnieniu innych czynników zespołu metabolicznego. Doustny test 

obciążenia glukozą stosuje się również w diagnostyce kobiet ciężarnych. Badanie to polega na 

podaniu pacjentowi glukozy i obserwowaniu reakcji jego organizmu, czyli wydzielenia 

insuliny oraz szybkości regulacji poziomu cukru we krwi i szybkości wchłaniania się glukozy 

do tkanek. Lekarz zleca badanie  i próbki krwi pobiera się wg zalecenia lekarskiego.  

 

 

W ROZPORZĄDZENIU MINISTRA ZDROWIA z dnia 28 lutego 2017 r. 

w sprawie rodzaju i zakresu świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i 

rehabilitacyjnych udzielanych przez pielęgniarkę albo położną samodzielnie bez zlecenia 

lekarskiego znajduje się  wykaz badań diagnostycznych do samodzielnego przeprowadzania 

przez pielęgniarkę i położną, który  określa załącznik nr 6 do  ww. rozporządzenia. 

Wykonanie doustnego testu obciążenia glukozą nie jest ujęte w ww. wykazie badań. 
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Podsumowując: 

 

1. Pielęgniarka, położna samodzielnie , bez zlecenia lekarskiego nie może wykonać 

doustnego testu obciążenia glukozą.  

 

2. Jeżeli , pacjent chce wykonać usługę komercyjnie, powinien dostarczyć,  

pielęgniarce/położnej  skierowanie od lekarza na wykonanie doustnego testu 

obciążenia glukozą.  

 

3. Procedura Wykonanie Doustnego Testu Obciążenia Glukozą OGTT (ang. Oral 

Glucose Tolerance Test) jest jedną ze zbioru ośmiu procedur jako zaleceń 

rekomendowanych przez Polską Federację Edukacji w Diabetologii, konsultantów 

krajowych w dziedzinach pielęgniarstwa, pielęgniarstwa diabetologicznego i 

pielęgniarstwa epidemiologicznego.  Tekst  procedury dostępny jest na stronie 

internetowej http://www.pfed.org.pl/materia322y-pfed.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

                                                                                         Z poważaniem  

 

                                                                                                                                                                                    
                                                                                        Alicja Szewczyk  

                                                                                                Konsultant krajowy  

                                                                         w dziedzinie pielęgniarstwa   diabetologicznego                                      

                                                                                                 

 

Do wiadomości: 

1.Pani Beata Cholewka, Dyrektor Departamentu Pielęgniarek i Położnych w Ministerstwie 

Zdrowia 
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