KONSULTANT KRAJOWY
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA DIABETOLOGICZNEGO
mgr Alicja Szewczyk

Klinika Endokrynologii i Diabetologii, Instytut ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”
Al. Dzieci Polskich 20, 04—730 Warszawa, alicja.szewczyk@gmail.com, tel. 22 815 10 42

Warszawa, 25 czerwiec 2017r.

Pani

Anna Szafran

Przewodniczaca

Dolnoslaskiej Okregowej Rady
Pielegniarek 1 Potoznych we Wroctawiu

Stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego
w odpowiedzi na pismo z dnia 31 maja 2017r. w sprawie wykonania doustnego testu
obciazenia glukoza bez zlecenia lekarskiego/ skierowania.

Doustny test obcigzenia glukozg stuzy do diagnostyki cukrzycy typu 2 przy

granicznych warto$ciach glikemii na czczo oraz przy prawidtowych warto$ciach glikemii na
czczo oraz wspoélistnieniu innych czynnikéw zespotu metabolicznego. Doustny test
obcigzenia glukozg stosuje si¢ rowniez W diagnostyce kobiet ciezarnych. Badanie to polega na
podaniu pacjentowi glukozy i obserwowaniu reakcji jego organizmu, czyli wydzielenia
insuliny oraz szybkosci regulacji poziomu cukru we krwi i szybkos$ci wchtaniania si¢ glukozy
do tkanek. Lekarz zleca badanie i probki krwi pobiera si¢ wg zalecenia lekarskiego.

W ROZPORZADZENIU MINISTRA ZDROWIA z dnia 28 lutego 2017 r.

w sprawie rodzaju i zakresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia
lekarskiego znajduje si¢ wykaz badan diagnostycznych do samodzielnego przeprowadzania
przez pielggniarke i potozna, ktéry okres$la zalgcznik nr 6 do ww. rozporzadzenia.
Wykonanie doustnego testu obcigzenia glukoza nie jest ujete w ww. wykazie badan.
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Podsumowujac:

1. Pielegniarka, potozna samodzielnie , bez zlecenia lekarskiego nie moze wykona¢
doustnego testu obcigzenia glukoza.

2. Jezeli, pacjent chce wykona¢ ustuge komercyjnie, powinien dostarczyc¢,
pielegniarce/potoznej skierowanie od lekarza na wykonanie doustnego testu
obcigzenia glukoza.

3. Procedura Wykonanie Doustnego Testu Obciazenia Glukozg OGTT (ang. Oral
Glucose Tolerance Test) jest jedng ze zbioru o$miu procedur jako zalecen
rekomendowanych przez Polskg Federacje Edukacji w Diabetologii, konsultantow
krajowych w dziedzinach pielegniarstwa, pielggniarstwa diabetologicznego i
pielegniarstwa epidemiologicznego. Tekst procedury dostepny jest na stronie
internetowej http://www.pfed.org.pl/materia322y-pfed.html
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